Chur - Cagliari
“Tour-Tagebuch’ von Roger Beck

2024/CDR-FF24 | 2. Etappe
14.07.2024 , Beck Roger

Hut e Flachetappe. Dia hat flach agfangs, isch
flach gsi im Mittelteil und isch flach gsi am
Schluss. Also ganz eifach erchlart: flach, flach,
flach

2024/CDR-FF24 | 4. Etappe
16.07.2024, Beck Roger

Ein& isch keina. Naja, echli schaffa hammer hiit
wieder emal miiesse. Uber de Passo de la Cisa.

2024/CDR-FF24 | 6. Etappe
18.07.2024 , Beck Roger

Untiblichi Tagwach, Fahre Transfer und en
Schliicher uf Corte. En untibliche CDR Tag mit
doch bekannte Muschter. De Znacht innere
wunderschéne Umgebig, hat de speziell
Charakter vom Tag abgrundet.

2024/CDR-FF24 | 1. Etappe
13.07.2024 , Beck Roger

Oops! ...I'l do it again. Mini zweiti Fernfahrt isch
gstartet. D'Nervositat vom erschte Mal isch
Gschicht. Di gueta Lttt vertraut und de Spass
garantiert.

2024/CDR-FF24 | 3. Etappe
15.07.2024 , Beck Roger

Also wenn geschter flach gsi isch, denn bruchts
hit e noii Definition: Arschflach! Oder wi de
Ruedi seit: de schonschti Hinter (Po-e-bene)....

2024/CDR-FF24 | 5. Etappe
17.07.2024,, Beck Roger

Namal e Uberfiierigs-Etappe uf l6chriga
italienische Strasse. Also namal echli aktivi
Erholig bevors gli i di richtige Hoger gaht.

2024/CDR-FF24 | 7. Etappe
19.07.2024, Beck Roger

Drii Variante und vo de Hohemeter hammer eus
fur d'’Kaiser-Etappe entschiede. E wunderschoni
Korsika-Durchquerig, echli i de Hochi das mer de
groschte Hitz hand ch6na uswicha.


https://www.clubderradfernfahrer.ch/

2024/CDR-FF24 | 8. Etappe 2024/CDR-FF24 | 9. Etappe
20.07.2024 , Beck Roger 21.07.2024, Beck Roger

En zweiteilte Tag mit underschiedliche Also wenn mer im Bachofa gaht go velofahre
Churzetappe und ere chline Fahrifahrt. Mer hand fuhlt sich das 6ppe glich a, wié das wo mir hiit
vo de heisse uf di no heisser Insle gwechslet. erlebt hand.

Oder Piniewalder sind chtieler als
Korkeichewalder.

2024/CDR-FF24 | 10. Etappe
22.07.2024, Beck Roger

2024/CDR-FF24 | 11. Etappe
23.07.2024, Beck Roger

Kénigsetappe eimal quer tber Sardinia. In Schlussetappe mit Speichebruch und scho isch
Weschte mit Weschtwind - das bedutet dTour fertig. Komischs Gfiihl, wenn mer weiss
Gegewind! mer muen morn niime ufs Velo stiiga...

2024/CDR-FF24 | Heireis
24.07.2024,, Beck Roger

Umehanga am Pool, am Flughafe, im Fltger... Vo
200 und Null tiber Nacht. De Kérper dezent
verstort.



Fernfahrt Chur — Cagliari
13. Juli bis 24. Juli 2024

Tagebuch von Roger Beck

CDR-FF24 | 1. Etappe

Oops! ...I'll do it again. Mini zweiti Fernfahrt isch gstartet. D'Nervositdat vom erschte Mal isch

Hiireis

Ich glaub es hat bi jedem dehei gschiffet won er sich uf de Weg zum Zug gmacht hat. Das
schon putzte Velo scho wieder dreckig...

Mir sind z’vierte s’ Ziiri in tiberfiillte Zug gsesse. Hand kiffeled und amene Gipfeli
umegnaget. De Werni isch denn au no zuegstiga und so isch das Zugsfahrtli uf Chur schnell
verbi gange. Aha, die erste Sunnestrahle breched langsam dur di tiiiif hangende Wulchi....

Letschti Tourvorbereitiga

Di letscht Stund vor Abfahrt isch au bekannt fur «das grosse Nusché»! Jede wurschtlet nachli
a sim Gepick umenand, wenn er ndd grad beschiftigt isch d’Neuakommling z herzi. De
Markus hat eus di letschte Strecke Updates géh, vor allem was im Misox fir Strassezuestéand
nach de Unwetter z’erwarte sind. No schnell es Teamfoti mit em noid Team- bzw, Tour-Shirt
und denn isch es los.

Start zur 1. Etappe

Mer sind meh oder weniger als gschlossni Gruppe losgruggelet. Und irgendwie isch es scho
recht tlippig gsi, au wenn d’Prognossa eher chiiels Wetter agseit hét. Egal, mer nemed alles
was besser isch. Hauptsach trochd!

Wéhrend de agregde Diskussion& vor allem mit de noi& FernfahrerInn& hat mer chum gmerkt
das mer ruck zuck in Thusis glandet sind. OK, mer gebet ja zue, dass es recht vill Ruggawind
understiitzig gha hat.

| de Stiigig sind di einzelne Gruppettos echli meh usenadgheit. Mer munklet es sind di
willkommene Verschnufpduseli mit Blick id Viamala oder Stromproblem bi «Non-Nature»-
Fahrerinna.


https://www.clubderradfernfahrer.ch/

Immer wieder hit mer en Blick zwiisched de Baum uf d’Schlucht und de Bergkulisse chone
erhaschi. Aber bis mer s’Handy ziickt hét, isch de Blickwinkel scho wieder suboptimal gsi.
Janu, denn bhalt ich das schone Bild halt fir ich allei i mim Herzli.

De Werni isch churz vor Spliige euphorisiert a eus verbi zischt. Schéne noia Belag,
Ruggéwind und moderati Stiigig — und tschiiss! Mir sind quaselnd wiiter kiirbelet und hand
hinder Spliige feschtgstellt, dass de Wind sich entschiede hit d’Richtig um 180° z’drehia.
Aber das hat ndd lang gstort, de Verpflegigsposchte isch scho in Sichtwiiti gsi.

1. Pass

Mit vollé Biitich simmer los und d’Bei hédnd jetzt au ndd grad de unbiandig Drang gha sich
z’bewege. Aber trotzdem simmer rasant in listiig vom San Bernardino donneret. Liecht
Uberbissa das Tempo mini Herre-Mittagsgruppé (Pauli, Andi, Roger). Und di eitl& Pfaue hand
natiirlich sich echli miiesse uf de Zah fiihle... Zum Gliick hénd all no en Reschtposchte
Hirnzelle gfunde. Also isch es halbwegs verniinftig bergwarts gange. Die erschte Duftmarke
sind gsetzt wordd! D’Hackordnig also emal definiert.

Luschtig isch de 7 Schlag-Ufstiig gsi. Mitwindig 7 Pulsschlag tttfer als gegewindig. ;0)

Mer hand eus nach de Passtafla-Heldefoteli id d’Régejaggli zwiangt und hind eus grad id
Abfahrt gschtiirzt. Det hat mer villes chdne gseh und erldbe. Am Pesche sini unglaubichi
Siitelag i Haarnadelkurve — irgendwie jensiits vo de Physik. Em Andi sin Frontalgruess am
bergwartsfahrende Norweger. De Pauli wo euses Grippli locker ufgholt hat, mit de Wort:
«Chond ihr nime abefahrd?». E churzi semi-luschtigi Gegestiigig, bevor mer sich i de
engschte Kurve tber- bzw. underholt hat. Aber mer sind ganz verniinftig gfahre... Wenn mer
d’Kurvé schniidet und de ufefahrendi hellblaui Porsche usholt, denn git’s so Schreckmoment
wo mer meint, s’Lebe endet als Chiielerfigur vomene Sportwage. Aber au did Situation
hammer gmeischteret.

S’Glénd isch langsam fldcher wordé, s’Risiko vo tollkiihnd Fahrmandver seltener. Defiir hind
mer d’Unwetterschdde im Misox gseh bzw. am Veloweg erfahri. [rgendwenn «Ende
Geldnde» - OK did rot-wiise Absperrbander hittet glaub en Grund gha... So simmer denn
s’Wandergrippli Veloschuh gsi. Isch nur tiuf sandig und steinig gsi, also im Sinne des
Erfinders vo Rennveloschuh...

Nachdem d’Velo immene Brunnd gwésche worde sind, simmer wiiter. Eso wi di drii Buéba
z’Nizza ufghort hand. Immer mit guetem Druck uf de Pedale. So isch Bellinzona schnell
erreicht gsi.

Und s’erschte Etappe Well-Done-Bier hat unheimlich gmundet. Sogar en spezielle
Gaschtuftritt vom Gaschtkanton (vo eusere Mittwuchsvelogruppd), hat eus no chone sage wia
mer s’morgigd Ziel Pavia richtig uf italienisch usspricht — dank& Rodrigo.

Nach eme Nuschi-Dusch- und Wosch-Feschtival isch am Fuettertrog platz gno worda.
Vorspiis han i nur eini gha, aber dri Pasta-Teller, 1.5 Fleischteller und au 1.5 Dessert. Sot
glaub knapp d’Kalorid vom Tag abdecka. Will mer eus gfiihlt hiand (also ich) wi schwangeri
Berg-Ent&, hammer no es Schwangerschaftsturnd gmacht — also eigentlich wars es Dehne gsi,
aber d’Uebigsleiterin Tonia hit eus da ganz komischi Veriinkige vorzeiget. D’Spriich vo de
Schlummitrinker ndbet zue und di unvorteilhafte Foteli hand natlrli néd lang uf sich miesse
warta. ..



Frisch gschtreckt isch es denn is Bettli gangd. Morn wird’s lang und flach — und schiins 6ppe
es Grad warmer als ht.

1. Etappe | Chur - Bellinzona (127km/1'910hm)
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CDR-FF24 | 2. Etappe

Hiit e Flachetappe. Dia hat flach agfangd, isch flach gsi i

m Mittelteil und isch flach gsi am Schluss. Also ganz eifach erchlart: flach, flach, flach

Gsunda Start

S’ Zmorgébuffet hiat zum verwiild iiglade. Da no 6ppis feins,det no 6ppis zum probiere, dezue
es feins Kéfeli. Nur eine hét scho dezent panisch sis gilbe Liibli gsuecht...

Di teilwiis sinnlose schwere Rucksack sind im Laschtwégeli verschwunda. Mir hit total
balaschtbefreit — keis Jaggli, niit nix — losgrollet. Durab dur de Gmuiesgarte vom Tessin,
besser bekannt als Magadino-Ebeni.

Bis Luino sind d’Gruppé konstant gross blibd. Keis Wunder, isch richt agnehm so gmiietlich
im Windschatte uf Toura cho. Trotz breite Strasse hat denn aber fascht jede en chline
Privatchrieg mit irgend eme italienische Uberholmanéverkiinschtler gha. Wenns éppis néd
chond, denn mit respektvollem Abstand a eus verbi fahre, eher uf de unagnehme néache Siite.
Hi-und da hat mer den so eim wieder schéni Wort mit uf de Weg géh und sini gwéhlti
Usdruckswiis mit nette Handzeiche understitzt.

Veloweg zum Erschte

In Luino hénd di erschte en Kafi brucht, also héts s grosse Peloton usenand grissa. Es isch
weg vom See uf eme schdne Radweg wiiter gangé. Aber das Ding hat sini Tlcke gha. Sehr
schmal, 6ppe emal en Spazierganger mit Hund, Familie mit Chind uf wagglige Velo und zu
de schatte-lidcht Muster hand sich no es paar heftigi Wurzelhtigel immer wieder Uberraschend
quer zur Fahrbahn gleit. So simmer guet gschittlet bim Kilometer 82 amene schone Platzli —
sorry weiss nim wia de See gheisse hat — zum Pasta mampfe under de Baum zédmecho.

Bemerkig: Underwegs hamer am Andi sini rechti Keo-Pedale no gflickt. Es hét no en Stei us
em Misox drin gha...



Veloweg zum Zweita

D’Charti sind neu gmischlit worde bzw. d’Gruppi hind sich zur Namittagsformation gfunda.
Eine vo dene Namittagsklassiker isch s’Trio Infernale (Pauli, Andi, Roger) gsi, wo zwar
immer churz vor de Abzwiiger d’ Abschnittsbeschtziit aneleit aber denn wieder tiberschisst bi
de Wahl vom richtige Stréassli.

Es war jetzt wieder uf eso en Veloweg gange, am Ticino entlang. Aber ebe, es war. Will
zerscht hamer am Andi sini Pedale-Bestandteil uf de Strass miisse sueche. Richtig, jetzt isch
di lingg Pedale motivationslos usenad ghei. Irgendwia hat eusi Gruppe denn e churzi
Ziindschnuer gha und isch mit de ruppige Velowegbedingigd néd z’Gang cho.

E Umchirzig uf de Hauptstrasse uf de verchehrsriiche Hauptstrasse rund um de Flughafe
Malpensa isch jetzt aber au ndd eso prickelnd gsi. Ebe, will d’Italos ja gern echli ndch a eim
verbi zischet. So simmer nach dem Usritt doch wieder zrugg an Kanal. Jetzt isch aber de Weg
vill breiter gsi und mer hénd euse Schnellzug uf Reisegschwindigkeit bracht. Jungs es isch
zimmli zugig!

Das hat aber durscht gah. Drum hdmmer miesse fiir jedes Bei es Bierli i eus inne schiittd, das
isch 6ppe knappi 50km vor em Ziel gsi. Und jetzt de Gheimtipp vo mir: Dezue es Tibli und
en Activator, e halb Stund spoter gaht mer ab wi es Zipfli... ;0)

De Péuli hit scho langsam afange vo verniiftige Usfahrtempo z’philosophiere, was mir galant
uberhort hand. Im Gegeteil. Es isch gnadelos Tempo bolzt wordéd. N6d hilfriich isch, wenn
wiit vornd es CDR-Gruppli is Blcikfeld chunt, denn isch di Vorderzahl bim Maa us
Hinderegg bim ene 4i uf em Tacho.

Countdown zum Bier

Das Highspeed-Usfahra hat wenigschtens uf de letschte paar Minuté — es sind glaub no vier
gsi — en gmuetliche Charakter Ubercho. Au da isch di Stiimme der Vernunft vom Pauli néd
erhort worde. Ab 11 Minutd bis is Ziel hét erde Usfahrcountdown zwar luut und ditlich
kommuniziert, aber de Andi hat das ndd gstort.

Irgendwie hét de Maa a de Reception eus keis Bier welld gah oder erscht nachdem all iicheckt
hénd. Denn de fiir nur ganz chlini fiir 8§ Euro. Da isch d’Erfahrig vo mine Rugby-Reisli is
Spiel cho, will au nidned e Beiz offe gha hat, eifach is nachschte Ladeli inegsttiiired und da
Moretti-Vorrat leer kauft. Zwei S&ck Chips dezue und de Live-Standort in WhatsApp-Chat
griiert. So isch es luschtigs Griippli CDR’ler zime mit de Randsténdige vo Pavia am Bierli
trinka gsi. Da mir no ungeduscht, simmer gschmacklich ndd gross ufgfalld... Und eind ganz
relaxed im galbe Liibli ;0)

Znacht und EM-Finale

Also das Safranrisotto hat glaub allne sehr gschmdckt, es hat namlich niemert Reschte gha.
Bim Roastbeef, han i min Ruef vo de letschtjahrige Tour chdne verteidige. 5 Teller spoter
isch es zum Dessert gangé. Di erschte hdnd sich nervos uf d’Suechi gmacht de EM-Final
zwischt England und Spanid chéne go luege. En Live-Standort hét eus verratd wo de Kobi
Oppis gfunde hat.

Mini fremdefiiherische Fahigkeite sind glaub ndd so das gelbe vom Ei. Es hét sicher vill en



direktere Weg gih mini zwei Begleitige zu dem Reschti z’fiihrd. Defiir hdimmer es bizli meh

Pavia gseh.

Nachdem d’Spanier Europameischter wordéa sind, simmer uf direktem Weg zrugg is Hotel go

ligga.

2. Etappe | Bellinzona - Pavia (167km/580hm)
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CDR-FF24 | 3. Etappe

Also wenn geschter flach gsi isch, denn bruchts hiit e noii Definition: Arschflach! Oder wi de
Ruedi seit: de schonschti Hinter (Po-e-bene)....

Italiener teered Ldcher

Stress hammer kei gha, drum simmer di letschte gsi wo d’Goppel zum Cheller usédgno hiand.
Denn bestuhned wi de René s’Laschtwégeli mit je emene Millimeter Luftruum uf jedere Siite
us dem Innehof gfahre hat. Grosses Kino!

Mir sind innere grosse Gruppe losgrolled. Und hand scho bald gmerkt, das mer immer no in
Italid sind. Da wo en Tiiifbauer lernt Locher id d’Strasse z’teere. Isch zwiisched inéd scho
grenzwértig wie katastrophal gwiissi Abschnitt z’wig sind. Und als Velofahrer isch es halt
echli anderscht als i dene Auto wo e Federig hand. Mer muess denn bis id Strassemitti
uswicha, was zu haarstraubende Uberholmanéver vom motorisierte Verchehr filehrt. Aber hiit
muess i ¢ Lanzd breche. Und zwar fiir d’Laschtwagefahrer. D’ Autofahrer chonds wiirkli néd,
aber di grossa Brummis sind wiit go ushol&. Hand eus Platz glah, so wids sot sie. Danka!

Mer hand nur wenig Hauptstrasse Abschnitt gha. Hand dia Gberlebt und wo mer uf
Nebetstrasse cho sind, simmer mit schweinische Griich begliickt worda. Was erwartet mer
wenn Parma s’Ziel vom hiitigd Tag isch. Mer gseht zwar nid eis gliicklichs Freilandséuli —
sind all i de Schweine-KZs iigsperrt...

S’Highlight vom Tag isch den mit eme hérte Abzwiiger nach rechts gstartet. OK, z’erscht
emal en 2km Strade Bianche — Abschnitt. Denn isch en frische Belag fir zwanzg Kilometer
vor eus usgleit wordé. De Riidamm eifach in schon! Risotto-Felder (4h ich mein Riis-Felder),
Gmies und Mais im Grossformat und de Fluss mit imposante Sandbank. Kei Menschseel wiit
und breit nur hi und da en obenohne Velofahrer oder Jogger — fahred mir morn aus toppless?

So isch de Mittagshalt schnell erreicht gsi. Mer hat au vill Ablenkig gha, will mer emal
parallel hat chone fahre und ploiderld. Wunderbar!

Under de Po-Brugg in Piacenza hats Birchermiesli gah und wi immer sind einigi personelli
Veranderigé i de Gruppettos vorgnoh worde. So hét sich es nois Trio bildet. Mit em Stadler
und Waldorf (au bekannt under em ledige Name Andi und Roger), zdme mit em Michael.

Hét de Beck es gschiids Navi, wéred es paar Abzwiigis-Extraschlaufli hinfallig worda.
Trotzdem simmer mit guet Druck uf de Pedale ziigig dur das Flachland donneret. Bevor mer
churz vor em verdurschhtd 18km vor em Ziel zwei Grossi hdnd miesse innestella. Di
geistriche Gspriach wenn mer eu erspare. ..



Schlusssprint

Vor em Bierstopp hét de Deschi immer uf Vernunft gmacht und zur defensiv langsame Fahrt
ufgruefa. Nt isch, uf mich wird au nid Rucksicht gno, hi tisch de Tag zum echli
zruggzahla... ;0) Aber siche da,nach de Hopfa-Stérchig isch Hinderegg us em Dornrdéslischlaf
verwached und Parma isch im horrende Tempo agstuired worda. S’Kapitel Laktatabbau sott
er villicht namal lese...

Und wills so warm gsi isch, hat das ja unheinlich Durscht gah. Und will mer so wieso hand
muesse uf d’Zimmer warte, was isch da nécher glege als es Bierli bstelle.
Mir hand dorfe, di andere Hotelgédscht nod: s’Englische Rugby Fraue-Nationalteam... was fiir

Diat

Anschiinend gsehnd mir no besser gnéhrt us als did Dama mit de Rosa uf em Playing-Shirt.
Also hénds eusi Fuetterration drastisch kiirzt. Mir hdnd gmeint es seg s’ Apéro-Buffet, isch

aber de Hauptgang gsi.... Als Troscht, weiss mer das mer morn weniger Gwicht muend de

Berg ufa trage.

Aber en Schlummi hamer eus ndd entgah lah, es hét ja no Platz gha. Bi einige au no fir es
Glace. Au es Schnipfli isch no drin gléage.

Liibli sind kein Ersatz fir Sunnecreme

Es chlises Gschichtli am Rand. Da hat hiit eine es ganz luftigs Liibli usprobiert. Super liecht
und schon agnehm zum trage. OK, echli en Fredi Mercury Look aber eifach in gruusig, will
d'Lovehandles echli heftig abzweichnet werdet... Aber das héat de Fahrer néd gstort, er gseht
sich ja selber ndd. Defiir hat d'Sunnd uf das Liibli brétlet und isch 6ppe 50% besser durdcho
als bim ene normale Veloshirt. Eusi Velohosatrager-Abdrick uf em Rugga hand de
"Verbrennigsgrad" bzw. de Unterschied vo de beide Textilie sichtbat gmacht...



3. Etappe | Pavia - Parma (131km/230hm)
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CDR-FF24 | 4. Etappe

Eind isch keind. Naja, echli schaffa hammer hiit wieder emal miiesse. Uber de Passo de la Cisa.

Irgendwie scho zimmli tiipig am Morgd am achti. Aber d’Angscht das eim fascht putz isch
unberechtiget gsi — usser mer ich stah bliba.

Stadt uswarts

Isch mer mal endlich zu dere Stadt usse gsi, isch es uf schmale Strassli i Richtig Berg(li)
gangé. Wo das es genau afange hat stiiga isch schwierig gsi zum eruiere. Will am Andi sin
Kdrper rebelliert hat und ich mit em Walti guet harmoniert han, simmer gemeinsam i da
Ufstiig. Zerscht no mit zwei liheimischd, Vater und Sohn. De Jingling hét kei Ahnig vo
velofahre gha — Chette i allne diagonale Uspragige und immer wieder abrissa lah, dass er hat
wieder miesse zwuschetsprinte. Mir alte Hasa eifach mit echli Abstand und Geduld
regelmassig bis zum wirkliche Afang vom Beg gfahre. Also so steil isch de Pass ja gar
niened. Eher en sehr agnehme Ziitgenoss — eine zum chnebld! Aber mir sind ja no es paar Téag
underwegs... Lommer das.

Chum isch es echi steiler worde sind di ligeborend iibrochd. Und nach einige Kilometer
simmer uf d’Gruppe Susi troffd. Det han i mi grad mal id Nessle gsetzt und gige de



Gruppetto-Knigge verstossd: D’Susi fithrt am Berg! Da hét en fremde Fotzel niit verlord da
vorna....

Bi nach es paar Plauderminutd wieder usbroché. Ha wella cooli Foteli schiisse. Aber kein
passende Rank gfunda... so han en ordeli zligig durdzogé. S’Schiizerfahnli und di himmelbau
CDR-Tafle es Muggéaseckeli vor de Passhochi, wie immer eis vo de Tageshighlights.

En riisa Pass

Mit frisch gfullte Mégli isch es 200m zum Pass gsi. Namal alles ahalta und i allne erdenkliche
Kombinationa sind Foteli gschossa worda. Ah de Pass hat ganzi tuusig und einevierzg
Meter... dehei wiird das niemert kiimmere ;0)

OK, ich gib ja zue. Er isch wunderschon gsi zum fahra.

As Meer rolla

Mit de Foteli im Handy simmer durab. Zweimal hénd Geissli d’Strass queret,did sind herzig
gsi. De idiotisch Tofffahrer wo d’Tonia hét welld vo de Strass druckd, isch eher schrédg inne
cho. Sind aber alli heil dunad acho. Und jetzt hat mer misse wieder echli schaffa i de Flachi.
Han glehrt, das es de Alex isch wo i de Gruppd Morgeli-Grassler de Part ibernimmt. So
simmer guet gschttlet — ja di italienische Strasse sind 6ppis flr de James Bond — i de letscht
Hugel vor La Spezia.

De Pauli als fahrendi Countdown-Uhr hét eus d’Minuté bis zum Meerblick durdgdh. Ma weiss
hit nanig 6b das de- oder motivierend gsi sich ;0)

Uf jede Fall s’Meer vor eus gseh und d’Décher vo de Stadt, isch wunderbar gsi. D’ Abfahrt
nur mit einere Schimpftirade gspickt, wo sich eine a eusere Gruppe verbii zwéngt hat mit sim
Auto.

Mer sind direkt id Stadt bzw. hind s’Hotel ‘liberrolled’. Es hédnd alli durscht gha und eine kei
FlipFlops. Vier verwegeni Gstalte sind no an Hafa und zwei devo sind is Wasser gumpat.
Herrlich!

Nach em duischele simmer so was vo parat gsi flr en Apéro. Hand mit eusere
Schampisfldsche id Nachbérbeiz tibere gschosse, di andere CDR’ler nur knapp verfehlt.

Né&ch zwei so Gorpsiwasseli-Flasche simmer scho fascht nime gsellschaftsfahig gsi. Drum
hands eus es Tischli hinder de Sudla freibhaltd. Drii Teller Pasta und vier Fleischportiona
spoter isch d’Chopfchilbi langsam wieder uf Normalzuestand gsi.

De Markus hét eus de nachst Tag erchlat und au no was eus am Fahri-Tag uf Korsika erwartet
— friih ufstah! Uf das abe bruch ich en Schlummi....



4. Etappe | Parma — La Spezia (132km/1°630hm)

Details
FF2454 Parma-LaSpezia

Hhenprofil = Klick und sieh mit der Maus dher das Profil un die Statishien fr ainen Bereich 2 wohen
L 2hm am @ sewn Wl 120m

Passe :
- Passo della Cisa, 1041 m
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CDR-FF24 | 5. Etappe

Namal e Uberfiierigs-Etappe uf lochrigi italienische Strasse. Also namal echli aktivi Erholig
bevors gli i di richtige Hoger gaht.

Brot oder Stei

Also s’Zmorgiabratli isch im vorherige Labe emal en Steig si. S’Messer isch wirkigslos dra
abprallt. Also isch de Buch halt mit (zvill) Ruhreier gfullt worda. Kafi isch abentudrlich gsi
und de ‘Orangesaft’ das typisch gfarbte Zuckerwisserli wo no nid immene Umchreis vo 10km
je & Orange gseh hat. Aber vill Stiesses hdnds immer uf dene Buffets....

Zwei Hugel zum ufwacha

Chum zur Stadt us isch es emal es bitzeli duruf. So hdnd mer schoni Blick chdne ufs Meer
und d’Landschaft erhascha. Di zweiti Welld hét denn chnusprigi 17% Stiigig gha — Autsch!
En luutd Froida-Schrei vo de Tonia isch s’Resultat vo wunderschoner Landschaft und cooler
Abfahrt gsi. So sind alli grinsend duné acho und mer hand versuecht Reisegschwindigkeit
ufz’ndh. Isch aber gar ndd so eifach. Will di bekannte Locher i de Strass und denn dié endlose
i sich innegriifende tourischte Kaffer mit Blinkliecht wo all uf rot stond. Mer hands mal flr
50m uf em Veloweg versuecht, aber d’Ferievelofahrer mit de Chorbli a ihrne Mietvelo sind
echt no schlimmer gsi. Also wieder uf d’Strass und versuecht irgendwie ndd jedes
Liechtsignal mit eme Vollstopp miiesse z’bestétigi.

Nach 30km hamer scho durscht gha und sind a eine vo dene Legebatteried-Strand. Artgrechti
Haltig vo All-Inclusive-Massétourischtd — en graus! Es bitz Flissigkeit und es Panini spoter
isch es wiiter. Allerdings mit em Fehler vom Tag: mir sind nod go bada!

Besser aber nonig guet

De Strassecharakter isch nod vill besser worda. Echli weniger Signal und es spurli breiter.
Das hat de Alex wid en Derny-Pacemaker sis Tempo kurbla la. Mir hand hind dorfa im
Windschatte mitriitd und versueche ndd jedes Loch z’verwiitschd. Ab Viareggio hdnds glaub
wieder emal es paar Euro in Teer investiert. Denn isch mer néd immer nur eihdndig am fahre
bzw. zeige gsi. En chlind Schwénker landiiwérts um de Lago di Massaciuccoli hat
Abwechslig bracht. Mer h&nd es chliises Beizli gfunda und es Plattli bstellt. Wie? Ja,
natiirlich au 6ppis drunka....



Mer hand gmeint mer seget di letschti CDR-Gruppa underwegs. Hand den aber feschtgstellt
das mer eher im vordere Bereich gsi sind. Will mer jedes verbiirauschende Gruppetto luuthals
agfiihred hand, zur Belustigung vo de andere Beizabsuecher.

Bis mer alli eusi siebe Sach& packt hand, simmer definitiv di letscht Gruppa gsi.

Au mir chond Platta

25km nach de letschte Pausd, isch de ‘offizielli” CDR-Getrédnkeposchté gstanda. Echli
Flussigkeit iigworfa und grad wieder wiiter. De Alex immer no wid en frisierte Solex vorna
weg. Allerdings hit er s’Bier scho langsam gschmokt und hét dezent afange s’Tempo azid. Bi
de Susi sind d’Warnldmpli agangi bzw. de Puls id hochi gschossa.

Das Herzli hét den churz driberabe es unplaneds Pauseli Gibercho. Will ihres VVorderradli nim
hét welld mitspield. Nach de Reparatur vo dem Platte simmer natiirli wieder s’Schlussliecht
vom Tag gsi. Sind no pulsschonend uf Livorno gruggeled und ab is Bier.

Wi gseit das mer ndd go badele sind, hdmmer jetzt so richtig bereut. Di& 6ligi Putza am Hafa
hét ndd mal iiglade zum d’Fiiessli indheba.

Nach em Znacht namal verusé go de Durscht stilld. Und sich tberleit, wellas Tadfeli mich
grittd hit won ich d’Hand ufghebet han, wér iibermorn di lang Konigsettappe fahrt...

5. Etappe | La Spezia - Livorno (138km/700hm)



https://mittwuchsrundi.clubdesk.ch/?b=1000033&c=ND1000249

CDR-FF24 | 6. Etappe

Uniiblichi Tagwach, Fahre Transfer und en Schliicher uf Corte. En uniibliche CDR Tag mit doch
bekannte Muschter. De Znacht innere wunderschone Umgebig, hat de speziell Charakter vom

Tag abgrundet.

—

So frih ufstah sott verbota si

Zumindescht i de Ferie en Wecker so friih tschattere lah, grenzt an e Menscherechtsverletzig.
Zum Glick hdammer geschter Abig alles scho gnuschét und in Laschtwage bereit gleit gha. So
isch mer id Velohudl& gstiga und hat all de Rescht in Tagesrucksack gschmissa.

Es chlises Low-Light isch s’Hotel gsi wo gmerkt hét das eus no fiir de Veloparking es paar
Euro chond abchniipfd. Naja, kann man machen muss man aber nicht...

6:00 hat sich euse Tross i Bewegig gsetzt. Sind zdme an Hafé gfahre. Det hénd eusi flissiga
Betreuer scho gwartet. Zmorga-Séackli verteilt, dass mer wenigschtens es bitz Kalorie zu eus
hand chdnd néh. Mer hind es eiges Zwiischedeck tibercho fiir d’Velo und wo mer did
feschtzurred hét — mer isch dezent id Schnappatmig gange, will mer néd gwisst hand, wié
fescht déd s’Spannset azidhnd... - simmer ufs Oberdeck und hand eusi Fldeli uf pflutschnasse
Bankli platziert.

Zmorgelet und fascht verstickt am Sandwich. Und was fiir e Uberraschig das Schiff cha nod
plnlklich losfahre... Und langsam isch es warm word& a de Sunnd. Mit 45min Verspotig
simmer losdampft. Und nach knapp ere Stund sind d’CDRIer i allne Formai irgendwie im
Land der Traume uf verschiedene Unterlage z bestuuhné gsi. Homeless Variante uf em
Bankli, im Ligistuhl, klassisch sitzend uf eme Stuhl, etc. Did am Schatte sind froschtelnd
verwached, diéd a de Sunne fascht verstrupft.

Irgendwie sind dié 4h tUberbrickt worde. Did mit Glick hand no Delfin gseh. Anderi hand
nach de Hafeusfahrt Livorno, s’umgekehrte Mandver in Bastia mitverfolgt.

Schiebetlr

Mer hiand chum s’Schiff verlah, da hind eusi fliisige Helfer eusi Rucksickli is Auto glade und
mindeschtens épper hat no mit de Pumpi us em Besewage pumpdt. Did Siitetir aber nime
zuetah. De Ruedi losdiset und no denkt, es seg recht luftig und toni so komisch i dem Auto.
Bis er sis Siite-Cabriolet feschtgstellt hat und de Schade (fehlendi Pumpi) wo drus resultiert
héat. Trotz heroischem Sprint - zrugg hands en nimelah mit em Auto -- isch d’Pumpi scho
weg gsi. Zum Gliick kein Rucksack verlore....



Mir sind underdesse stadtuswaérts grolled. Hm, di& Strasse sind aber immer no
«italienischy.... Doch nach es paar Kilometer isch e diitlichi Verbesserig feschtstellbar gsi. Es
ganz neus Gfiihl d’Hand so lang em Lenker z’ha.

Schliicherstiigig

Das Korsika kei heftig steili Rampa hat, isch eus erscht jetzt so richtig bewusst worde. Hand
das Gschenk aber dankend agnoh. De René hét no verspétet sin Geburi mit ere Rundi gfiired.
Zu dere willkommene Flechtigkeitsufnah hat niemert nei gseit.

Jetzt sinds nur no 300hm bis Corte gsi. Langzogni, also mit agnehmer Stiigig und somit zugig
z’tahre. Ich Gliickspilz ha dorfe zwei Dame im Schlepptau de Hiigel uf pilotiere. Sie hiand
aber echli miiesse verbal justiere bis de ‘Autopilot’ di richtig Gschwindigkeit gfund& h&t. So
simmer erfolgriich uf Corte kurblet. H&nd det i de Stadt es Bierli zu eus gnoh und (fascht) all
CDRiler iigfange zum mitmache.

Herrlichs Flussbad

Go bédele hammer abgmacht vor em Znacht. Das mer ndd de Pool muen bruuchd, sondern
immene herlliche Naturbeckli cha schwadere, isch mer erscht am Bach bewusst worde.
Traumhafti Abchiielig mit robbender Susi und leider nur eim Bier fiir viel Manna. ..

Nachli schneller als i de {ibliche Hektik d’Chleider agleit und abgschuened- 500m wiiterobe
isch de Znacht serviert worde. Am gliiche schone Fluss, verussa — eifach es Traumli.

Zimmli finster isch mer heiwérts gwankt. Aber mer hand eus ja echli Muet atrunka gha.



6. Etappe | Bastia - Corte (75km/940hm)

75,0 km 960 m 510m

Hahenprofil ~  Kiick und Zieh mut der Mous uber das Prefil um die Seatistiben fir elnen Beveich Ju sehen.

2em o wim

e

Passe :
- Collo di San Quilico, 559m
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CDR-FF24 | 7. Etappe

Drii Variante und vo de Hohemeter hammer eus fiir d’Kaiser-Etappe entschiede. E wunderschoni
Korsika-Durchquerig, echli i de Hochi das mer de groschte Hitz hand chona uswicha.

Dri Toura zwei Begleitfahrziig

Gemaiss em Abstimmigsresultat vom geschtrige Urndgang, sind d’Begleitfahrziig belade
worde. Oder ebe wid mer spoter feschtgstellt hind nod. D’ Tagesrucksickli vo de grosse Tour-
Fahrer sind zwar bim chline Fahrziig deponiert worde, aber irgend e gueti Seel hats in grosse
Laschtwage inne ta. Das héat spoteschtens bim Mittag fiir langi Gsichter gsorgt und zur
Umplanig vo de zweite Tageshalfti.

Zum Glick hdammer das det nonig gwasst und sind unbeschwert in Tag gstartet. Da heisst, de
Wii vo geschter Abig isch villicht nachli schwer under em Helm ghanget. Aber nach de
erschte Welle isch au de verdunschtet gsi.

En erschti cooli Abfahrt, nachdem mer de Usgang vom Dorf im dritte Alauf gfunda hand.

Ufstiig im Wald

De erschti Teil vom kommende Ufstiig isch z’erscht no echli vill befahre gsi. Scho denkt,
hoppla das wird zach mit dem Verchehr. Aber scho bald hdmmer dérfe abblga uf es chlises
Strassli und hind soz’sédge es Privat-Passli choné befahre. Romantischs Strassli mit Ussicht us
de Piniewélder zrugg is Tal. Agnehm chiiel am Schatte und eifach wunderschon.

Grinsend simmer z’oberscht gstandd und hind d’Muulwinkel nach de Abfahrt fascht niim
chone hinder de Ohre ushénke. So lieblich de Ufstiig, so Ubersichtlich und cool d Abfahrt.

Zammeschluss

Im Dorf hdmmer no es Griippli Friithstarter CDR’ler gfundé. Dié sind am kéfele gsi und sich
am uflose. D’Mittel-Tourfahrer sind sich am abnabld gsi. Mir hiand d’Bidons gfiillt — eine isch
grad in Brunni standd zum d’Flasche fiille. Sind denn bergwarts en 17km ‘Schliicher-Pass’.
Wieder so schon einsam und gschiitzt under de Baum. D’Blick uf di ruchd Berge es Traumli.
Uf em Boccia de Verde hammer echli Durscht gha und es Steh-Buxli trunkd, wéhrend e
Wildsau d’Strass g’chriitzt hit. So isch es zum Zdmmeschluss vo de grosse Rundi Fahrer cho.

Schneewittli (Susi) und di siebe Zwergli (Michi, Ruedi, Pauli, Pesche, Andi, Kobi, Roger).



Tierischi Abfahrt

Mer hiand gmerkt das mer s’Mittagesse chli euphorisch planed hand. No 20km fehlet. D& mit
de Risikobereitschaft i de Abfahrt zum Ziitgwiinne isch den aber schnell echli bremset worda.
Wo di erschte freilaufende schwarze Huusséu — riese Viecher -links und rechts halbe i de
Strass gstande sind. Mit 50/60 Sache zwiischt ere chline Rottd durd donnere git scho chli
s’Muffasuusd. Weisch nid 6b es Jungtier doch plotzli zu sim Mami sprintet.

So simmer mit scharfa Sinn und echli meh Bremsiisatz talwérts gfaget.

Spaghetti

Warum euses Reschti Stidpaziik gheisse hat, isch eus hiit no es Réatsel. Aber es hét es
astandigs Tellerli Butter-Spaghetti gah. Sogar de Besewagefahrer hat zu eus ufgschlosse
obwohl er 6ppe di dopplet Distanz vo eus scho zrugg gleit hat. Navi und Ruedi wardet glaub
kei gueti Friind&. Defiir isch er happy gsi, will er hat chdne tanka.

Namal en langéa

Us de Beiz grad in Ufstiig. Wie am Afang erwéht mit fehlender Zuesatzunderstutzig wo i de
Ruckséckli im falsche Chara glége sind. Oh wi gern hat ich mim verspannte Rugge echli
Cremli verpasst...

Es isch nod vill Ziit blibd zum Nahtruurd, de Kébi héat sin berihmt berlichtigte Rhythmus
agschlage. Mir ‘Jungd’ hinedra nur no im Aschlagsmodus. Di immer echli offner werdendi
Landschaft isch fascht nim wahrgnoh worda, will mer eus uf das eugschtersche Hinderrad
hand miesse konzentriere und dezue in Lenker biis4. Dobd acho, es Rivella verdient!

Nachli Welleblech

De Start id Abfahrt isch im offene Gland gsi, was s’Risiko vo unerwartete Wildbegegnige
minimiert hdt. S’Tempo hoch — keis Wunder de Pauli hat gfihrt!

Mit meh Walder und hie und da echli Sand uf de Strasse isch mer vernunftiger worda. L&bigs
hats au uf de Strasse gha: Es S&auli, Chind am Zigs verchaufe und Hund.

Alles ohni Schade iiberstande, au wenns wieder s’eint oder andere Adrenalinstossli usglosst
hat.

No en letschte nennenswerte Ufstiig das mer dia drituusig Hohemeter volla gha hand. Jetzt
aber isch de K&bi nlimme z’bremse gsi oder mir so schwach? Glaub echli beides. Er hét eus
dezent eusi Limita ufzeiget. | stoischer Ruhe, locker flockige de Berg duruf. Hinder im héts
nur no g’chiilichet und g’saberet, aber s’Hinderrad halte hét niemert meh chona.

Hektik

Mer hénd eus ufkolloniert fiir d’Schlussabfahrt. Sind nach churzer Fahrt aber scho vo de
Strecki gwunkd wordd vom Ruedi. Da git’s Bier!

Uftankaét isch es wiiter talwirts. Z’erscht no amene schone Stausee entlang und denn no de
Rescht vo dene 900hm. Das heisst uf 6ppe 200m iiber dere salzige Pfiitze, hat mer s’Gfiihl
gha es heg 6pper en Bachofa ufgmacht. Dramatisch schnelle Temperaturastig. Aber jetzt isch
niime wiit gsi.



Es isch denn es rechts gjufel worde zum alles no inne z’bringd vor em Znacht. Diischele,
wische, is Meer gump4, de Pool usprobiere, putzt und gstrihled am Apéro z’erschiind. Da
isch velofahre grad erholsam....

Chli fuettere und vor allem vill Flissigkeit nahschitte isch uf em Programm gstande. Ha mal
churz tGber de Duumégrechnet: 10 Liter sind das mindeschtens gsi hiit. 8 bis 10 Bidon Wasser
und zuesétzlichi anderi Flissigkeite (zum Bispiil Orangesaft zum Zmorgé — mir sind ja
Sportler...).

7. Etappe | Corte — Porto Vecchio (161km/3’100hm)

Details
FF24£722_Corte-PortoVecchio
A3 oorte - 3
A o 1
. y & W & oy . 3
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! 52 hen 1034 1304m

Pésse :

- Col de Belle Granaje, 750 m
- Col de Sorba, 1311 m

- Col de Verde, 1389 m

- Col de Vaccia, 1191 m

- Bocca d’Illarate, 994 m
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CDR-FF24 | 8. Etappe

En zweiteilte Tag mit underschiedliche Churzetappe und ere chline Fahrifahrt. Mer hand vo de
heisse uf di no heisser Insle gwechslet. Oder Piniewalder sind chiieler als Korkeichewalder.

Hauptstrass zum Hafa

Es héat nur dia Strass uf Bonifacio, drum isch echli vill Verchehr gsi. Und de Wind isch jetzt
au nod grad euse Frind gsi. Es git aber Gruppettos wo das ganze i beschter Ziitfahrermanier
innere Stund abegspult hand. Wahrend de Schriiberling en grotta schlechte Tag iizogé héat. En
chline Herzstolpperer hand Pulswert um di 235 ufs Display zauberet. Mer fuhlt sich denn nod
eso prickelnd — oder ebe de Korper chribelet, was ndd grad so toll isch. Aber irgendwie uf das
Bonifacio abegwirgt.

E chlini Standtrundfahrt mit Albert Zweifel Memorial Abschnitt hand en chline liblick uf das
Stédtli gah. Nachli Flussigkeit tankat und 6ppis gfuetteret, bevors ufs Schiff(li) gange isch.

Churziuberfahrt

Die schoni Usfahrt us dem spektakuldre Hafe und au di ganz Fahrt hit d’Tourtippse im Land
der Traume verbracht. Weiss aber us vergangene Ziite wi schon di Uberfahrt isch. Im
allgemeine Usstiigsgwussel eusi Velos us em Buuch vo dem Kahn gstosse und nachher de
richtige Persond zuegordnet.

Und scho himmer Sardinie under d’Rédli gno. Hoppla hét da 6pper de Bachofa ufgmacht?
Zimmli heiss da, will d’Vegetation diitlich chliner und néd so iippig wi uf Korsika.

So simmer echli niedergart dida Higellandschaft duruf gschlichd. Zum Gliick hats ufeme
Hugel es Beizli gha, suscht wéred mer verdurschtet. Und flr dia wos interessiert, min Puls hat
sich wieder normalisiert. S’Korpergfiihl aber immer no dezent versch...



De Alex hit aber d’perfekte Tempo vorgéh, au wenns emal 1.5km pfiifd gradusgange isch. So
isch langsam s’Vertraue in Korper wieder cho. Und wo mer im Hotel es Bierli trunk& gha
hind, isch d’Welt langsam wieder rund worda.

En Schwader im Pool hat eus glockeret. Und mer hénd gleert, das Tonia ndd guet cha uf drii
zelle... Spicka uf drii, gaht schlecht uf eis. Haha!

Mal kei, mal z’vill Wasser

Eusi CDR’ler sind 1 zwei Gruppd zum Znacht cho. Did wo no hiand chénd duschd und did wos
nlime gschafft hand vor em Wasserusfall. De Michi mit de beschte Variante: Rasierschuum
im Gsicht und fertig isch s’Wasser gsi. Janu, denn halt namal en Tag meh Bartli.

Nach em Znacht sind denn di Agstellte mit Bodidliimpe und Chessel bewaffnet dur s’Hotel
grennt. Will i de Zimmer wo mer de Wasserhahne vergasse hét zueztue, jetzt scho wieder es
wiili Wasser gloffd isch. Chlineri Sintfluete sind s’Resultat gsi.

Di Betroffene sind eifach echli langer bim Schlummi hocké bliba.



8a. Etappe | Porto Vecchio - Bonifacio (28km/250hm)

Details
FF24£8a FortoVeochio-Bondaco

Hahenpeoli *  Kick und ik mil der M sbvr ds Profil we die Stataiiken fir sinen Buwich 2 shen.
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8b. Etappe | Santa Teresa Gallura - Tempio Pausania (52km/840hm)

Details
Fr24E8b_SamateressGallura-TempioPausania

2 N

840 m 360m [l s
§i1 ¥
v (g 3 A = VY TR W Y ~

HGhengofil ~ KTk wed 2ieh mat der Maus iiber das Pyt um die Stanistiben fur eleen Beresch 2u schen,

10en B Wen atn o



https://mittwuchsrundi.clubdesk.ch/?b=1000033&c=ND1000252
https://mittwuchsrundi.clubdesk.ch/?b=1000033&c=ND1000252

CDR-FF24 | 9. Etappe

Also wenn mer im Bachofa gaht go velofahre fiihlt sich das oppe glich a, wid das wo mir hiit
erlebt hand.

Start mit Umweg

Alli hind friih s’Riisd gha ufs Velo cho. Schiins segs am Morgé no chiihler. Naja, scho
zimmli tlppig!

Eimal z’mitzt is Dorf hdt eus s’Navi gfiihrt. No schon, vor allem d’Chilé und did Géssli.
Weniger praktisch sind die Steggatritt gsi. Aber mit eusre langjahrige Radquererfahrig héand
mir das gmeisteret.

Radquer isch s’Stichwort gsi, wo mer — nachdem mer de Weg zur Stadt usegfunde hand —
nach em néchste Abzwiiger gha hand. En befestigte Stei pro Laufkilometer gilt in Italid als
teereti Strass. Es hat grigglet am Velo. Bevor mer e wirkli schon teerti Strass verwutscht
hind. Und s’erscht Mal echli Boda gwunna. Underwegs sind d’Gruppézueteilige spontan neu
gmischlet worda.

D’ Abfahrt vom erste Hinderniss vom Tag, schlicht es Traumli. De Stausee unedra, grad
s’nichschte Traumli.

Biodiversitatsfalla Alexis

Wieder isch es schmals Wégli uf em Programm gstandd. Dasmal echli meh Teer, defiir en
steile Saucheib. D’Susi grad emal mit eme Plattd, mir vorne in Lenker biisend natiirli niit
mitschnittd. Defur hdmmer dobe chli misse warta.

Pl6tzli staht de Alex nervos jufelnd mit explizieter Wortwahl mit halbnacktem Oberkdrper da.
Us sim Liibli gseht mer grad wid es Wispi devo fliigt...

Und wills so schon gsi isch hdmmer namal so en steild rumpelnd& Ho-Chi-Minh-Pfad chéne
ufe steissé. Jetzt isch so richtig heiss gsi und eusi Helfer hand de Fokus uf de Zmittag gleit.
Was eus zu Dorrfrichtli mutiere lah hat. Chum hat mer en Brunné gfunde isch er entweder



furztrochd gsi oder isch nach 30 Sekunda niimé& gange.
Mit letschter Reserve is Dorf ufecho und di verschiedene Gruppa hand sich i de Beize verteilt
oder de Brunna leer trunka.

Euses Griippli hit wellé los, da hdmmer z’erscht no de Tonia ihre Vorderradschliicher miiesse
mit Schuum ‘bekdampfe’ — hat tatséchli funktioniert.

Meine Gilite, jetzt isch aber wid immene Bachofa gsi — 39 Grad!

De churzi Ufstiig bis zum Zmittag bi Kilomer 65 schweisstriibend.

Food & Werkstatt

Euses Freiluftbuffet isch hit au e Freiluft-Werkstatt gsi. Nach em Habere isch s’grossé flicka
losgange. De Beni total im Element, hat Tipps verteilt. Da isch de ndd ganz dichti Schlicher
vo de Tonia gsi, wo en noié Schluch brucht hat. Un de Karkassé-Fahrer Alex hat grad en neue
Pneu ufzidh muesse. De Roland als Edel-Velostédnderersatz, hat tapfer de Golel ghebet,
wahrend de Operation am offne Rad.

So simer als letschti los. Und scho 1 de erschte Abfahrt hit d’Tonia luuthalfs afangi jodla. Es
Waspi im Oberteil! De Roland als Ritter der Landtrasse hat mit eme Parapic ghulfa.

Di letschte Schliicher-Stiigigd sind z&ch gsi. Keis wunder es isch fascht uf 800 Meter ufé.
Und zum zweitemal hit isch di fahrendi Biodiversitatsfalla Alexis mit wehendem Trickot am
kurbld gsi. Irgend en Chifer is Liibli verwiitscht....

De flugendi Schorle-Verchaufer Ruedi hammer fascht verpasst, will mer emal falschume um
de Chreisel sind. D’ Abfahrt mit zwei fiisd Gegestiigigd und immer wieder starchem Siité- bis
Gegewind. Aero-Felge sind bi sottige Konditiona denn eher Hamorrhoiden-Flatterer als
aerodynamischi Hilf...

Bi de Tankstell hits denn Birra&Tonic géih, bevor Michi ‘the Machine’ sich flir zwinzg
Kilometer vor eus gspannt und de Wind uf d’Siitd gschuflit.

Meer

Fascht jede isch schnell is Meer go bédle zwiischet zwei Bierli oder sinds meh gsi...?

Hét i gwisst was eus erwartet bi de Schlacht am Buffet, ich war hit no i de Bar und wird mi
zueschittd. Meine Gite, e Driifachtuenhalle isch vo de Fl&chi her chli. Eusi Tisch wild
verteilt i dem riesige Ruum und als Qualitatsmerkmal Zapfsiiila mit Wiswiii, Moretti und
Rotwii. Das ganza scharmlos wid en Schlachthof und @hnlich luut. Danka fir das Erlébniss,
isch e spannendi Horizonterwiiterig gsi... Chommed di Liiiit det Geld {iber, wenn did sich das
e Wuche lang atutiend?



9. Etappe | Tempio Pausania— Orosei (131km/1°920hm)

Details
4€9_TempioPsusania-O

Oti
.I'
-
© A
134 km 1920 m
s 5 e & O
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- Passo del Limbara, 674 m

- Patada, 810 m
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CDR-FF24 | 10. Etappe

Konigsetappe eimal quer iiber Sardinid. In Weschte mit Weschtwind - das bediitet Gegewind!

Starcha Wind

D’Béum hind sich im Wind gneigt, was uf ziigige Wind gschlossa hét. De Vorteil, d’Chleider
uf em Balkon sind emal sicher furztrochi gsi. Soferns denn no dete gsi sind...E chlini
Chletteraktion spoter han i mis Ziig uf em Vordach zdmeglese gha.

Mer sind namal in Gnuss vo dere Tourischte-Verrichtigsbox cho. Hit am Morga aber no ganz
allei i dem Ess-Saal mit em Charme vomene Schlachthof.

Schlisselszene

En jungd Herr mit Grawattd isch eus go d’Velogarage ufgschliisse. Das heisst er hét welld. Er
hat de faslsch Schliissel gha. Denn isch sin Kolleg vom Huusdienscht cho. Aha, au sin
Schlissel gaht néd. De jungi Burscht isch zwar namal verbi cho aber hét frihziitig wieder
kehrt. Bevor denn eind mit eme riesige Schlisselbund uftaucht isch und Sesam 6ffne dich
gspillt hat.

So simmer losgrolled us Orosei. De Wind grad am Afang beftrrchtet voll uf de Tétz. Das
Flusstal duruf, hind sich grossi Gruppe bildet zum moglichscht vill Chraft z’spare. Es paar
verwegeni Gstalte hind vornd de Wind uf d’Siite gschuflat.

NOd ganz so heiss

Am erschte Ufstiig vom Tag isch s’Peloton denn usenand gheit i di tibliche Fahrgmeinschafte.
De Wind isch jetzt niim so es Thema gsi. Er hat eher fur agnehmeri Temperature gsorgt. Nach
de geschtrige Bachofa-Tour sehr willkomma.

Uf em Weg uf Nuoro hits schoni Berge z’bestuhné gih und churz vor em Dorf en Ufstiig wo
eim doch echli zum schafféd zwunga hat.



Nimm was Uberchunsch

Mer hind eus i eusere Gruppe gseit, mer 16nd kei Glegeheit us Fliissigkeit z’ladd. Nach em
gestrige Nahtoderfahrig, wo mer fascht d’Zungé niim vom Gaume bracht hind. Also ab in es
Beizli und es erschts Sliessgetrank gurglet. Wo isch den de Besewage mit em Wasser?

Es halb Stindli spdter es Kafi am Strasserand, sofort innéd und de bereits trunkeni Bidon grad
wieder ufgfillt. Tont panisch, isch aber e gueti Taktik gsi.

Weiss niime gnau wenn und wo das es gsi sich, aber d’Tonié hit en riisd Hunger gha. Also
simmer in e Metzgerei und hand dri Chas-Sandwich, foif Buxli und en Liter Wasser kauft -
siebe Euro fufzg!

D’ Landschaft hét das privileg vom Wassertankd nod. Drum simmer au dur en Abschnitt
gfahre wos grad vor churzem brennt gha hat. Alles schwarz und en ditlich rauchige
Gschmack i de Luft. Dia verbrennti Erde isch scho es truurigs Bild, aber de Mensch machts
no truuriger. De Abfall wo vorher versteckt im Underholz gldge isch, hét mer jetz i ‘voller
Pracht’ dorfe bestuhnd. Hm?!?

Tal des Todes

Es isch en flachere Abschnitt cho. Zum Glick immer nochli windig, suscht hats eus glaubt
niedergared. Aber de erhoffti lockeri Geldndegwiinn isch es nod gsi. D’Strasse oder di
anenaderreihig vo Ldcher hand am Roland de Spruch entlockt:

De groschti Golfplatz, won er je gsgseh heg...

Eimal hénd es paar sogar miiesse s’ Velo schultere, es isch wi es felsigs Downhill-Renngland
in flach gsi.

Bi Kilometer 85 isch denn immene Dorfli obad s’CDR-Téfeli gstandd. De Walti am Pasta
chocha under aleitig vom René.

Jetzt isch au de Besewage z’fahre cho und de volli Velostdnder hinedruf hét de fehlendi
Wassersupport uf de Strecki erchlehrt. Grad drii Fahrer hand no Nachwehe vo de gestriga
Hitz gspiihrt. Sind aber gniieg verniinftig gsi usz’stiige und de Besewage z’riiefe.

Schrumpfgruppe

Mir sind wiitergrolled und plotzli heisst: «Oh, nei! Ich ha mini Bidon vergésse...» D’Frau
Brunner hét abdrehed und euses Gruppetto verlah.

Mir sind wiiter dur typisch sardisches Welleblech. H&and di troche Landschaft bestuhnt und
immer versuecht gnueg Druck uf de Pedale z’ha. Sofern de Teer das zueglah hét. Nach ere
grossere Boddwelle isch am Strasserand d’Korkernte glageret gsi. E beachtlichi Mengi!
Mir durschtig is nachschte Beizli.

No ein chlinere Ufstiig und denn isch eigentlich flach worda. Pfiifagradi Abschnitt. H&t em
Alex langsam gstunki. Also hiit d’Susi sich mal vorne in Wind gstellt. Ahhh? Was hit mer
ihre in Bidon ta? Egal was es isch, das bruch ich au...

Rasant simmer nachere schéne Allee in en Wiiler iibogd, da hats glarmet usere Beiz. Es
erschts Bier vier Kilometer vor em Ziel isch sehr willkomma gsi.



Irgendwie sind di& guet 170km fascht eifacher gsi als di geschtrig fahrt i de Hitz. All doch
maéchtig stolz uf di eige Leischtig entweder is Zimmer go nuschd oder am Pool go bédele.

De Znacht nur under CDR’ler isch au ganz friedlich gsi. De Schlummi a de Bar hit hiit natiirli
au nod dorfe fehle.

10. Etappe | Orosei - Arborea (169km/1°710hm)

Details
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CDR-FF24 | 11. Etappe

Schlussetappe mit Speichebruch und scho isch d’Tour fertig. Komischs Gfiihl, wenn mer weiss
mer muen morn niime ufs Velo stiiga...

Flacha Start

Bevors losgange isch, hit sich no s’Griippli ‘Jugend Forscht’ vor em Elektro-Velo mit
Plattfuess versammlet. Jede hit de ander aglueget und d’Frag in Ruum gstellt. Hasch du scho
mal bimene Stromer en Pneu gwechslet?

Irgendwie isch das Problem glést worde. Mir sind scho grolled zu de Susi ihre Kollege zur
Azienda agricola Sa Contissa https://www.sacontissa.ch

Det haimmer es Kéfeli und Mineralwasser iibercho. Spannendi liblick was d’ Vreni Strickler
und da Philipp Strebel alles abouat und fir Produkt herstelled chéne bestuhna.

Da de Stopp scho bi Kilometer 10 gsi sich, hdmmer jetzt Land miesse gwiinne. Sind also uf
de Hauptstrass blibd und hénd d’Pneu singd lah. Regelmaissigs ruuschi im Takt vo de
Pedalumddrehige. Isch beruhigend und irgendwie meditativ.


https://www.sacontissa.ch/

Speichebruch

Mir sind i de Tankstell am uffille gsi, da isch es WhatsApp innecho, mit ere Info vomene
«Scheinbruch». Hm?!? Mir hand grétslet was das chont heisse im Ufstiig. Wid au immer
d’Korrektur das Wortli Speichebruch so hét chone verdriilld, bliibt es Réitsel. Guet isch gsi, es
isch ‘nur’ Materialschade. So hit das Problem bim Mittagshalt chone glost werde.

Mir Fahrende sind namal in Gnuss cho vo zwei Stiigigd, au wenn s’Garmin di erscht gar nod
erwéhnenswert gfunde hat. Komisch isch ja scho nur 500m héch, aber glich guete hundert
meh als s’erschte Passli.

Egal so technischs Geraffel stort mich eh ndd. Ich fahr bis mer 6pper es Bier entgegestreckt.
Fahre muesch es so oder so, egal de wievillti Aastiig dis Gratli azeigt.

Uf ganze 550m isch de Hochschti Punkt vom Tag erreicht worda. De Ufstiig sehr agnehm und
schon.

Reisegschwindigkeit hoch

Es letschts Mal Laschtwageli-Buffet und denn isch es ohne grosseri Profilusschldg Richtig
Meer gange. Vill Luft ufs Fudli (richtig lase «ufs» ndd «us») hat fur unglaubliche Schuub

gsorget. Nur ab und zue hats wieder massiv griittlet am Lenker, aber sehr of th&t mer doch
unbeschwert uf Zug choéne fahre. 45km/h sind eigentlich gratis gangé.

Irgendwie isch klever abgfahre worde nachem Zmittag, will did Gruppena hands fascht all
gliichzitig an gliiche Ort gschafft. Den war es schons Nebetstréassli uf em Programm gstande,
aber de Abzwiiger is Nirwana wir nur mit vollgfederetem MTB z’bewdérlige gsi. So simmer
alli zame uf de Hauptstrass as Ziel gfahre. Isch jetzt ndd schonschte gsi, aber mer isch zigig
is Bier cho.

Scherbe

Das heisst, en chlind Ufreger hats no gah. Sehr vill Scherbe uf de Strass hand am Michi de
zweiti Platte vom Tag beschert. Da Fahrsch 1°500km ohni es Problem und wirsch churz vor
em Ziel namal g’stopped. Aber innerhalb vo de drii Kilometer Marka, heisst kei Ziitverluscht
im Gsamtklassement... ;0)

Meer

Stolz simmer eus i de Armé glege und hénd eus gratuliert. S’Bier isch wid Engeli-Brunz de
Hals abgloffa, das es zischt hat. No es Team-Foti mit allne Fernfahrt-Heldina und Helde.
Denn simmer as Meer. Fur mich de Inbegriff fiir: Ziel erreicht!

De Andi hit sich als Gentlemen versuecht und d’Tonia welld {iber de Sand tréige. Aber es hit
en scho im Meer ungspitzt in Bodd ghaui. Ich han am Andi sini edle Absichte dorfe z’End
fuhra.

Verlade

D’Velo sind uskliieglet im Laschtwégeli verschwundé, dass mer i de Schwiiz au alli Gopel
ohni grosses Genusche wieder a de PickUp-Points chan ablade. De René hét das voll im Griff,



Und scho hd&mmer wieder Durscht gha. De K&bi hét grossziigigerwiis en Apéro gsponseret.
Schon gsi, emal bedenkelos Bierli oder Wii trinkd, ohni Angscht ha es wird am ndchste Tag
ubel i de Scheich& hangé. OK, villicht echli Chopfweh, aber wenn merk ei italienischi Strasse
fahre muen, sott das gah...

Schlussrede

Bim Asse sind di obligate Schlussrede churz ghalte worde. All Helfer gwiirdiget und e letschti
Info wi de morgig Tag ablauft verzellt worde.

Leider hat mer ndd guet chone uf de Terrasse sitzd zum nachli de Flussigkeitshuushalt
usz’gliichd. Will d’Mugga hiand eim bluetleer gsogd — tja, Laguna-Né&chi hat au Nachteil. Mer
sind den eifach dind uf de Sofa umegliimlet und s’Bierli oder de Gin&Tonic hét au det guet
gmundet.

11. Etappe | Arborea - Cagliari (140km/1°390hm)
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Passe :

- Passo Genna e Frongia, 378 m
- Passo Bidderdi, 492 m

- Passo di Genna Bogai, 549
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CDR-FF24 | Heireis

Umehanga am Pool, am Flughafe, im Fliiger... Vo 200 und Null iiber Nacht. De Korper dezent
verstort.

Heireis

Eigentli hiat mer au chone uf Cagliari echli go d’Stadt aluege. Aber keine hit s’Riisd gha. Mer
isch am Pool echli go d’Ziit z’totschla, bevor mer alles es letschts Mal vernuschet hat und in
Rucksack verschwinde la hét.

En Bus hat eus an Flughafe bracht. Und zur allgemeine Beluschtigung isch no en Velofahrer
uf de Autobahn gsi!

Mer sind meh als gnueg friih acho. Hand namal miesse echli Flussigkeit nahtanké, bis mer
s’Gepéck hiand dorfe ufgah.

Ja, s’Warté ghat wiiter. Am Gate mit wenig Sitzglegeheit. Denn endlich Boarding, zdme mit
em Fabu Cancellara.

Spannende Aflug iiber d’ Albischette und den via Ziiri vo Norda her d’Standardlandig in
Chlota.

Glossi Verabschiedig a de Gepackusgab und scho hénd sich eusi Fernfahrer i alli
Himmelsrichtige verfliichtiget.

L6énd mich dia Tour mit em Andi sind Wort zamefasse:
DIES LEBEN IST EINS DER SCHONSTEN!


https://mittwuchsrundi.clubdesk.ch/?b=1000033&c=ND1000256

